Marjon Weijs-Lijster – Praatkaarten veerkracht
In deze workshop neemt Marjon je mee in een praktische vertaling van haar keynote en laat ze je kennismaken met de praatkaarten die zijn ontwikkeld samen met studenten. De praatkaarten maken een gesprek mogelijk over hoe het echt met je gaat en wat je belangrijk vindt in je leven en werk. Veerkracht en beroepsidentiteit worden zo met elkaar verbonden, uitgaande van de woorden van Parker Palmer; You teach who you are. Je bewust worden van je eigen biografie is een belangrijke voorwaarde en geeft bedding voor het opleiden van veerkrachtige en zelfbewuste leraren die grensverleggend kunnen zijn. Deze workshop is interessant voor een ieder die werkt binnen het onderwijs.
Marjon Weijs-Lijster is lerarenopleider aan Hogeschool Windesheim in Zwolle. Ze is mede-initiator van Project VeerKracht dat als doel heeft mentale gezondheid beter bespreekbaar te maken onder studenten en collega’s. In het verlengde daarvan vraagt ze zich af hoe een veerkrachtige docent er uit ziet en hoe we veerkrachtige en zelfbewuste docenten kunnen opleiden. Ze was verbonden aan een hogeschoolbreed learning lab met als thema ‘sense of belonging’. Daarnaast volgde ze een opleiding tot docent ervaringskennis en ervaringsdeskundigheid en zet ze eigen ervaringen met ontwrichting en herstel in, in haar onderwijs. 
Alvast meer lezen over de praatkaarten? Door praatkaarten woorden aan je verhaal geven | Windesheim
(NB: Maximaal aantal deelnemers: 12)

